
                                                                                                                              

Bologna,    29  maggio  2015
COMUNICATO  STAMPA

PARTE  DA  BOLOGNA  LA  CAMPAGNA  INFORMATIVA  “PSORIASI:  INFORMARSI  è  CURARSI”
                                    Medici  in  piazza  e  negli  ospedali  per  fornire  informazioni  e  consul3  dermatologici  gratui3

Prende   il   via   da  Bologna,   sabato  6   giugno,   la   campagna   informaAva   “Psoriasi:   Informarsi   è   curarsi”   che
vede  coinvolte  10  ciDà  su  tuDo  il  territorio  nazionale.    Nei  gazebo  allesAA  in  piazza  e  negli  ospedali  i  medici
dermatologi  forniranno  informazioni  e  consulA  clinici  gratuiA  sulla  malaKa,  oggi  ancora  poco  conosciuta  e
spesso  soDovalutata.  

L’obieKvo  della  campagna  è  duplice:  sensibilizzare  le  persone  sull’importanza  di  una  diagnosi  precoce  e  di
una  terapia  correDa  per    il  traDamento  della  psoriasi  e  informare  i  pazienA  affeK  dalla  malaKa  sulle  cure  a
disposizione   e   sui   progressi   della   medicina.   Le   terapie   aDualmente   a   disposizione   permeDono   infaK   ai
pazienA  di  convivere  con  la  psoriasi  senza  rinunciare  alla  propria  vita  sociale.  

Sabato  6  giugno,  dalle   8,20  alle  12,30,   i  bolognesi  che  vorranno  avere  informazioni  su  questa  patologia  o
oDenere   un   consulto   gratuito   potranno   incontrare   i   medici   presso   l’Ambulatorio   di   Dermatologia   del
Policlinico  Sant’Orsola  (via  Pietro  Albertoni  15)   previa  prenotazione  da  effeDuarsi  telefonando  al  numero
051.63.63.474,  dal  lunedì  al  venerdì,  dalle  9  alle  12.  

Oltre  a  Bologna  la  campagna  informaAva  toccherà  le  ciDà  di  Genova,  Lecco,  Torino,  Vercelli,  Biella,  Gorizia,
Perugia,  Napoli  e  Trapani

www.psoriasi.eurelab.it

COS’É  LA  PSORIASI

La  psoriasi  è  una  patologia   infiammatoria  cronica  e  recidivante  della  pelle,  non  contagiosa  né  infeKva.  Si
manifesta   solitamente   soDo   forma   di   lesioni   localizzate   che   si   presentano   come   eritemi   sovrapposA   a
squame   di   colore   bianco   madreperla   dovuA   ad   un   anomali   ispessimento   dello   strato   corneo
dell’epidermide.  
Tra  le  principali  cause  della  malaKa  ci  sono  gli  sAli  di  vita  erraA  come  il  fumo,  l’alcool,  un  elevato  indice  di
massa   corporea,   lo   stress   psicofisico   o   un’alimentazione   scorreDa.   Concorrono   tuDavia   anche   faDori
geneAci;   i   parenA   di   primo   grado   di   soggeK   affeK   da   psoriasi   hanno   un   rischio   10   volte   superiore   di
sviluppare  la  patologia.  Non  certo  trascurabili  poi  i  faDori  ambientali:  da  quelli  psicogeni  ed  emoAvi  (luK  o
incidenA)   a   quelli   fisici   (traumi   e   lesioni).   La   malaKa   può   manifestarsi   in   forma   lieve,   interessando
esclusivamente  la  cute,  o  in  forma  moderata  e  grave,  coinvolgendo  anche  altri  organi  e  apparaA.  In  quesA  
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casi   è   possibile   che   si   accompagni   ad   altre   patologie,   come   la   sindrome   metabolica.   Generalmente   la
malaKa  provoca  un  forte  prurito  e  bruciore,  anche  se  il  Apo  di  dolore  e  l’intensità  dipendono  dal  Apo  di  
psoriasi   contraDa   e   dalla   reazione   individuale   all’infiammazione.   L’età   di   comparsa   della   malaKa   è
variabile,  anche  se  generalmente  si  manifesta  principalmente  entro  i  39  anni.  

I  NUMERI  IN  ITALIA  

In  Italia  i  pazienA  affeK  da  psoriasi  sono  oltre  1  milione  e  600  mila,  di  quesA  circa  un  terzo  soffre  di  psoriasi
moderata   caraDerizzata   da   ipercheratosi,   desquamazione   e   prurito.   L’80%   delle   persone   affeDe   contrae
generalmente   la   psoriasi   a   placche,   forma   più   comune   della   malaKa.   La   forma   più   grave,   che   spesso
comporta   il   ricovero   in   ospedale   ed   è   seguita   da   complicazioni   quali   artrite   e   sindrome   metabolica,
interessa  il  10%  dei  pazienA.  

LA  PSORIASI  COME  PUNTA  DELL’ICEBERG

Secondo   i   più   recenA   studi   la   psoriasi   è   la   manifestazione   esteriore   di   una   situazione   patologica   più
complessa,   è   la   cosi   deDa   “punta   dell’iceberg”   di   malaKe   correlate   come   l’artropaAa,   la   cardiopaAa,
l’ipercolesterolemia,  l’obesità,  l’ipertensione  arteriosa,  la  depressione  patologica,  il  diabete  e  nella  maggior
parte  dei  casi  la  malaKa  di  Crohn.  Un  campanello  d’allarme  che  se  tenuto  nella  giusta  considerazione  può
portare   ad   una   diagnosi   tempesAva   e   precoce,   scongiurando   così   l’insorgere   o   il   peggioramento   delle
patologie  correlate.  
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